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(Dweck, 1999)

Creencias implícitas que 

tenemos sobre la 

inteligencia o talento

Mentalidad de 

Aprendizaje
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Mentalidad Fija
Mentalidad de 

Crecimiento

Objetivo

(inconsciente)

No verse tonto 

(ocultar debilidades) 
Aprender

Respuesta a 

obstáculos
Rendirse Aumentar esfuerzo

Pide ayuda?

Valora esfuerzo?

No Yes

Mentalidad de crecimiento incentiva a interpretar fracasos y obstáculos como una oportunidad para 

aprender, en vez de interpretarlo como evidencia de una falta de capacidad permanente (Duckworth, 2013)



Evidencia internacional muestra que 

aprender sobre la maleabilidad de la 

inteligencia beneficia el aprendizaje

académico

Fuentes: Yeager et al. 2016, Yeager et al, 2018, Bettinger et al, 2017, Expande tu Mente 2017
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CHILE

21 Salas de Clases



49%

66%

Sesiones Cerebro Sesiones Mentalidad
de Aprendizaje

Estudiantes que prefieren ejercicios
difíciles

¿Cambia la actitud ante el desafío

cuando enseñamos que la 

inteligencia puede cambiar?
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Estudiantes aumentan su

disposición a enfrentar desafíos



vemos un efecto positivo en el corto

plazo que se disuelve con el tiempo



(Dweck, 1999)

¿Cuál es el nivel de mentalidad de los 

estudiantes en Chile?
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En promedio, 

los estudiantes que mostraron

Mentalidad de Crecimiento

en II Medio (2012)

tuvieron mayor PSU (2014)

que sus compañeros de curso con igual SIMCE 

y características socioeconómicas

pero con Mentalidad Fija

Ojo – no lo suficiente para cerrar la brecha



(Dweck, 1999)

Hay intención de hacer seguimiento al desarrollo de 

mentalidad de crecimiento a través de mediciones 

escalables 

Pero…qué instrumento usar?



¿Qué instrumento usar?
1. Instrumento Clásico: Dweck 1999, usado en SIMCE 2012:

– Complicado de leer y entender

– 6 likert scale: toma más tiempo

Ej: La inteligencia es algo que no puede cambiar mucho

2. Instrumento Farrington et al (2012) usado en California y SIMCE 

2017

– 4 likert scale (SIMCE) 

– 5 likert scale en California “un poco verdad”

– No mide exactamente mentalidad

Ej: Si no nací con talento para X no voy a ser bueno en eso

3. Instrumento de Hunter Gelbach (2018) actualmente en exploración

en California: más simple de todos

– 5 likert scale 

Ej: ¿Cuánto puede cambiar la inteligencia? (mucho / poco)

4. Por disciplina: Separado para matemáticas y lenguaje



Primero vimos qué instrumento

predice mejor otras mediciones de 

motivación y perseverancia

• N =1,800 estudiantes contestaron

encuesta de motivación escolar 2017 

• Cada uno contestó un instrumento de mentalidad

al azar (Classic Dweck vs Farrington) 

• Se asignó una escala al azar para la respuesta (5 

vs 6)

22



Instrumentos tienen diferente

capacidad predictiva

D 6 D 5 F 5
Math 

Mindset

ELA 

Mindset

preferencia por el 

ejercicio difícil
0.028 0.033** 0.041*** 0.020* 0.020*

Garra / 

Perseverancia
0.071 0.152** 0.286*** 0.119*** 0.156***

Promedio segundo 

semestre
0.076* 0.091** 0.069 0.091*** 0.095***

Mentalidad en 

Matemáticas
0.509*** 0.302*** 0.450***

Mentalidad en 

lenguaje
0.530*** 0.358*** 0.287***

N 276 279 295 564 563

Notes:
Controls: sex, curso, school, Math & ELA Test 1 (beginning of year)
C: Classic first; F: Farrington first; 5: Likert 5 first; 6: Likert 6 first
All variables asked in same survey; with exception with  (2), measured at end of year
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Mentalidad varía por sexo

(medición nacional- 2017)
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Mentalidad varía por disciplina

(medición nacional- 2017)
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Mediciones autoreportadas tienen

problemas

• Duckworth & Yeager, 2015:

– Marco de referencia variable

– Deseabilidad

– Falta de realismo

– Falta de atención

 necesidad de contrastar con medidas
observables 



1

¿Es posible crear un instrumento que no tenga las debilidades de las 

encuestas pero que entregue información sobre la perseverancia, y 

motivación de un estudiante?

 Un marcador biológico que represente el comportamiento real del 

estudiante y no un auto-reporte

2

¿Qué instrumento para medir mentalidad de crecimiento en encuestas

mejor predice comportamiento relacionado medido en marcadores

biológicos?

Preguntas de investigación



Metodología

Medición
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Instrumentos

• Encuesta:

– Growth Mindset (Dweck 1999, Farrington 2015, 
Gelbach 2017)

– Ansiedad matemática y autoeficacia académica
(SIMCE)

• Persistencia:

– Diametro pupilar (Eye-tracker eyelink 1000 plus)

– rendimiento durante una tarea de 
multiplicaciones



Diámetro Pupilar



¿Cómo medir la atención-motivación
de manera objetiva?



¿Por qué el diámetro pulilar puede ser

un buen marcador atencional?



La noradrenalina (NA) es un neurotransmisor esencial en la atención



Junto a la dopamina (DA), modulan la motivación y esfuerzo



Varazzani et al, 2015

• DA y NA aumentan por motivación
• NA modulada por nivel de esfuerzo

Respuestas de neuronas NA y DA moduladas por motivación



Diámetro pupilar es un buen marcador de 

estado atencional



adapted from Ahern & Beatty, 1979

Psychophysiology, 51, 2014

Diámetro pupilar se modula por dificultad y por el contenido



Wainstein et al, 2017

Y es un buen marcador de la conducta en tareas complejas



Wainstein et al, 2017



Wainstein et al, 2017

* El aumento del diámetro pupilar se relaciona con el desempeño y se modifica con tratamiento ADHD



Wainstein et al, 2017

* El aumento del diámetro pupilar se relaciona con el desempeño y se modifica con tratamiento ADHD
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Fácil / difícil

Correcta / Incorrecta

Respuesta
participante

Retroalimentación

Fácil: número entre 3 y 9
Difícil: número entre 11 y 19

Fácil

80 Ensayos (40 de cada tipo)
10 por boque



Muestra





facil: 91,7 % (promedio), difícil: 78,8 % (promedio), T-value: 7,69; p E-10 

Rendimiento en la tarea



Dinámica pupilar promedio para todos los eventos



Efecto del aprendizaje?



No hay diferencias a través de los géneros



No hay diferencias en función de la ansiedad



Dweck-5



Farrington- 5



GM- Matemáticas



Discusión



Dweck y Farrington logran separar sub-poblaciones de

la muestra que se diferencian en su comportamiento

pupilar, y presumiblemente en sus dinámicas

atencionales y de esfuerzo en distintos periodos.

- Dweck en el periodo de cálculo

- Farrington en la fase de evaluación

- Medición de mentalidad específica a la asignatura es la

más precisa

Una mayor mentalidad de crecimiento estaría asociada a

que los estudiantes dediquen mayor esfuerzo cognitivo

y/o mayor atención a la resolución de los mismos

Discusión



- Causalidad

- Escala

- Heterogeneidad

- Mejorar herramienta

Pasos siguientes



¡Gracias!

equipo G.Boncompte, C.Serra, R. Garcia, M. Ramdohr, G. Wainstein, D. Santader
y al colegio que nos recibiói




