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LAS OLAS DE CALOR 
SON MAS COMUNES, 
MÁS EXTENSAS 
Y CON MAYORES 
TEMPERATURAS. 

2022

INCLUSO EN LUGARES 
CON VERANOS 
HISTORICAMENTE 
FRIOS



Muertes por tipo de desastre, Global. Fuente: Em-Dat, CRED/ UC Louvain, via Our World in Data 

GLOBALMENTE, EL CALOR 
EXTREMO MATA MÁS PERSONAS
QUE LOS HURACANES, LAS INUNDACIONES 
Y LOS TORNADOS JUNTOS. 



British Columbia (Canada), 2021

Fuente: BC Coroners Service

1.649 MUERTES 
ATRIBUIBLES AL 
CALOR
Lee et al. Geohealth. 2023 Mar; 7(3).



EUROPA, 2022 62.862 MUERTES 
RELACIONADAS CON EL 
CALOR
Ballester et al. Nature Medicine. 2023 29: 1857-1866.

Fuente: Ballester et al. Nature Medicine. 2023 29: 1857-1866.



Fuente:Chief Coroner of British Columbia, 2022

OTROS
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PRESION SISTEMA
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British Columbia
Ola de Calor 26-30 de Junio, 2021



Boston, MA (2012 and 2017)
Madrid (2008–2016)

CRECIENTE EVIDENCIA 
DE IMPACTO EN CONDUCTAS ANTISOCIALES

CRIMEN
FEMICIDIOS

Fuente: Sommer et al. 2019. Nature Comunications 4, 138. 

Fuente: Sanz-Barbero et al. 2018 Sci Total Environ 644, 413-419. 



DESPUÉS DE LA TRAGEDIA
VIENEN LOS PROTOCOLOS

Perth (2023) British Columbia (2022) Madrid (2023)



NUESTRO PROYECTO

EL OBJETIVO DE ESTE PROYECTO ES 
PROPONER ESTRATEGIAS DE ADAPTACIÓN 
PARA LA GESTIÓN Y MITIGACIÓN DE LOS 
RIESGOS ASOCIADOS A EVENTOS DE CALOR 
EXTREMO EN CHILE.  

Nos concentraremos en la Región Metropolitana, 
particularmente Gran Santiago

Buscamos aportar a la adaptación de la ciudad al calor 
tanto en el corto plazo (gestión de emergencias) como en 
el mediano y largo plazo (mitigación de impactos). 



METODOLOGÍA

1. 
Análisis de la mejor evidencia disponible para una mejor comprensión del 
riesgo (amenaza, vulnerabilidad, exposición, capacidades).

2. 
Análisis de políticas públicas comparadas en 17 ciudades con desafíos 
similares al Gran Santiago. 



COMPRENDER EL RIESGO 
IMPLICA EVIDENCIA PARA CADA UNO DE SUS COMPONENTES 

Fuente: Construcción propia a partir de UNDRR, 2021



TEMPERATURA HUMANA: 36,5 y 37,5 °C

Las maximas estadísticas usadas para definir 
una ola de calor meteorológica no 
necesariamente coinciden con los umbrales 
considerados dañinos para los humanos 

Umbral epidemiológico depende de clima, 
territorio, materialidad, tipo de daño que se 
evalúe y calidad del aire, entre otros. 

AMENAZA:
OLAS DE CALOR Y 
CALOR EXTREMO.  



AMENAZA:
OLAS DE CALOR Y 
CONTAMINACIÓN 
AMBIENTAL.  

Alto componente de 
Ozono troposférico



REGIÓN METROPOLITANA :
VERANOS CADA VEZ MÁS 
CALUROSOS
CON MÁS DÍAS SOBRE 
33 ºC



REGIÓN METROPOLITANA: 
IMPACTO EN MORTALIDAD YA OBSERVADO



REGIÓN METROPOLITANA :
IMPACTO EN INGRESOS HOSPITALARIOS



VULNERABILIDAD:
MAYORES DE 60 
AÑOS QUE VIVEN 
SOLOS

VULNERABILIDAD:
MUJERES 
EMBARAZADAS

De acuerdo a CASSEN, el 9,9% de los 
adultos mayores de la RM viven solos. 

El mes más común de nacimientos en la 
RM es enero



EXPOSICIÓN:
DISTRIBUCIÓN 
ESPACIAL DEL RIESGO

Figura 10. Temperatura superficial en Santiago, en enero del año 2019.Fuente:  Henrique et al. 2020 usando imagen 
térmica Landsat-7.



Figura 12. Cantidad de días con temperatura sobre 34°C (Proyección a futuro). Fuente: Atlas de Cambio Climático, Arclim

EXPOSICIÓN:
DISTRIBUCIÓN 
ESPACIAL DEL RIESGO



Puede ocurrir golpe de calor incluso en personas sanas y jóvenes

EXPOSICIÓN ACTIVA



40 eventos al aire libre 
programados para el 
periodo Diciembre 
2023-Marzo 2024. 

EXPOSICIÓN ACTIVA



REGIÓN METROPOLITANA :
CAPACIDADES EMERGENTES 
EN MANEJO DE 
EMERGENCIA



CAPACIDADES:
IDENTIFICACIÓN DEL 
RIESGO



RESULTADOS 

ANÁLISIS DE
POLÍTICAS PÚBLICAS COMPARADAS



Australia- Perth & 
Adelaide
Argentina- Mendoza & 
Córdoba
España – Madrid, 
Sevilla, Granada, 
Córdoba, & Valencia
EE.UU -San Diego y Los 
Ángeles
Grecia –Atenas
Israel -Tel Aviv
México -Monterrey y 
CDMX
Sudáfrica- Capetown 
Turquía- Estambul 



∙ Paises cuentan con lineamientos para gestión de emergencias asociadas al 

calor extremo, ya sea a nivel nacional o estatal, pero en algunos casos las 

ciudades han desarrollado planes aun sin existir plan nacional/estatal. 

∙ Las instituciones que usualmente lideran los planes de acción frente al calor 

son aquellas asociadas al sector Salud. Además del gobierno de la ciudad, se 

cuenta con participación explícita de instituciones relacionadas a 

Medioambiente, Meteorología y Seguridad Nacional (gestión de emergencias). 

∙ Los planes de gestión de emergencia más completos contemplan también 

planes específicos de intervención en algunos sectores (e.g. educación, 

transporte), asociados a grupos particularmente vulnerables (e.g. adultos 

mayores) o a alguna industria (e.g. trabajadores agrícolas o de la construcción). 

∙ Para la reducción de riesgo en el largo plazo, la mayoría de los paises cuenta 

con planes de adaptación al cambio climático que contemplan acciones de 

mitigación ante la amenaza de calor extremo

∙ No se encontraron estrategias específicas asociadas a violencia, crimen u otras 

conductas antisociales

ANÁLISIS DE 
POLÍTICAS PÚBLICAS 
COMPARADAS



PROPUESTA



∙ Protocolo de calor extremo -“Código Rojo”- con cambios respecto a umbrales, comunicación de riesgo y 

medidas asociadas a la población en general. 

∙ Medidas complementarias que mejoren la gestión de emergencias y propicien la adaptación al calor 

extremo de distintos sectores claves  

∙ Planes de emergencia comunales, que permitan reaccionar ante una emergencia asegurando la salud y 

seguridad de la población más vulnerable. 

∙ hoja de ruta, complementaria al Plan de Adaptación al Cambio Climático de la Región (aun en estado de 

propuesta) con programas y medidas concretas que ayudaran a la adaptación urbana de la ciudad al 

calor extremo en el mediano y largo plazo

Modelo: Planes de Prevención y Descontaminación Atmosférica  (PPDA)

PLAN PARA LA GESTIÓN Y MITIGACIÓN DE EVENTOS DE CALOR EXTREMO 
QUE INCORPORE: 



PROPUESTA
 CODIGO ROJO



∙ Servicios de Salud

∙ Establecimientos de larga estadía para adultos mayores (ELEAM).

∙ Establecimientos educacionales

∙ Establecimientos deportivos 

∙ Trabajos a la interperie

∙ Violencia contra las mujeres

∙ Eventos al aire libre  

MEDIDAS
COMPLEMENTARIAS

PLANES
COMUNALES

∙ Estrategias comunicacionales específicas para el territorio

∙ Estrategias para asegurar agua potable en plazas y otros 

espacios públicos de la comuna

∙ Lugares de enfriamiento disponibles para la población, 

especialmente adultos mayores 



ACCIONES DE MITIGACIÓN DE 
MEDIANO Y LARGO PLAZO

• Fortalecer las capacidades de predecir y 

proyectar los eventos de calor extremo

• Implementación de un Sistema eficiente de 

información y vigilancia sanitaria. 

• Desarrollo de un Plan de aumento, 

mejoramiento y mantención del arbolado 

urbano de la Región Metropolitana

• Estrategia de adaptación de viviendas de la 

región a través de una “ventanilla única” 

que permita acceder a los distintos 

programas de mejoramiento



¿SUGERENCIAS?

Estrategias de corto, mediano, y largo plazo

Medidas de mitigación efectos de calor

Medidas de adaptación de la ciudad

Gobernanza del plan de acción



CALOR
Agradecimientos:

Jose Conejeros Orietta Nicolis 


