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LAS OLAS DE CALOR INCLUSO EN LUGARES
SON MAS COMUNES, CON VERANOS

A HISTORICAMENTE

Y CON MAYORES FRIOS
TEMPERATURAS.




EXTREMO MATA MAS PERSONAS
QUE LOS HURACANES, LAS INUNDACIONES
Y LOS TORNADOS JUNTOS.
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British Columbia (Canada), 2021

1.649 MUERTES
ATRIBUIBLES AL
CALOR

Lee et al. Geohealth. 2023 Mar; 7(3).

BC

00 -
00 -
00

Apr-19 May-03 May-17 May-31 Jun-14  Jun-28
(hottest day)
Weekends and holidays . Rare compared with expected
. Normal . Very rare compared with expected

Unusual compared with expected

Fuente: BC Coroners Service

S

Expected daily
deaths based
on a statistical
model




EUROPA, 2022

Temperature (°C)

Temperature

o

= Observed
-~ Baseline

T
1June 1 July 1 August 1 September

Time (d)

Mortality (weekly deaths)

Fuente: Ballester et al. Nature Medicine. 2023 29: 1857-1866.

15,000 —

Heat-related mortality, all ages

— Both sexes
— Women
— Men

(1]

Mortality (weekly deaths)

I
1 July

I
1 August

Time (d)

I
1 September

62.862 MUERTES
RELACIONADAS CON EL
CALOR

Ballester et al. Nature Medicine. 2023 29: 1857-1866.

Heat-related mortality, both sexes

I I I [
1June 1 July 1 August 1 September

Time (d)




Figure 7: 911 Calls Per Day and Response Times
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CRECIENTE EVIDENCIA
DE IMPACTO EN CONDUCTAS ANTISOCIALES

CRI M EN FEMICIDES (2008-2016) FEM ICI DIOS
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Graphical abstract: Smooth LOESS curves for the three hypothetical experiments (Negative, Mild, and

High) focusing on the effects of different heat index exposure levels, fitted with the after propensity

score matching samples 0,00 T ] ! T T T
THEAT LAGS
Boston, MA (2012 and 2017)
Fuente: Sommer et al. 2019. Nature Comunications 4, 138. Mad rid (2008_20 1 6)

Fuente: Sanz-Barbero et al. 2018 Sci Total Environ 644, 413-419.




DESPUES DE LA TRAGEDIA

VIENEN LOS PROTOCOLOS

Perth (2023)

Heatwaves
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Know the
new heatwave
warning system
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NIVEL ALERTA MEDIDAS PREVENTIVAS

Restriccién de acceso a Jardines de Cecilio Rodriguez, dreas de juegos
infantiles, de mayores y deportivas.
Informacion a través de las pantallas (o carteleria).
Informacién a través de megafonia fija (o bali
Redistribucién de los trabajadores de los Jardines de Cecilio Rodriguez.
Se informard y orientard a los usuarios sobre las recomendaciones de

L

seguridad.
Se vigilara el cumplimiento de las restricciones previstas.



NUESTRO PROYECTO

EL OBJETIVO DE ESTE PROYECTO ES
PROPONER ESTRATEGIAS DE ADAPTACION
PARA LA GESTION Y MITIGACION DE LOS

RIESGOS ASOCIADOS A EVENTOS DE CALOR
EXTREMO EN CHILE.

Nos concentraremos en la Region Metropolitana,
particularmente Gran Santiago

Buscamos aportar a la adaptacion de la ciudad al calor
tanto en el corto plazo (gestion de emergencias) como en
el mediano y largo plazo (mitigacidon de impactos).




METODOLOGIA

Analisis de la mejor evidencia disponible para una mejor comprension del
riesgo (amenaza, vulnerabilidad, exposicion, capacidades).

Analisis de politicas publicas comparadas en 17 ciudades con desafios
similares al Gran Santiago.




COMPRENDER EL RIESGO
IMPLICA EVIDENCIA PARA CADA UNO DE SUS COMPONENTES

Amenaza x Exposicion x Vulnerabilidades

Riesgo =
Capacidades

Fuente: Construccion propia a partir de UNDRR, 2021
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AMENAZA:

Normal conditions

Heatwave event
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REGION METROPOLITANA :
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Figura 2. Cantidad de Olas de Calor declaradas en RM por temporada (noviembre a marzo). Fuente: Elaboracion
propia con datos de la Direcciéon Meteorolégica de Chile (Quinta Normal)




REGION METROPOLITANA:

Relative Risk

IMPACTO EN MORTALIDAD YA OBSERVADO
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Figura 4. Riesgo relativo de mortalidad en relaciéon a maximas diarias, usando 25°C (A) y 30°C (B) temperatura de
minimo efecto. Fuente: Elaboracion propia con datos del DEIS para los afios 2009-2018




REGION METROPOLITANA :
IMPACTO EN INGRESOS HOSPITALARIOS
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Figura 5. Riesgo relativo de ingreso hospitalario en relacion a maximas diarias, usando 10°C (A) y 30°C (B)
temperatura de minimo efecto. Fuente: Elaboracién propia con datos del DEIS




VULNERABILIDAD:

VULNERABILIDAD:

MUIJERES
EMBARAZADAS

De acuerdo a CASSEN, el 9,9% de los El mes mas comun de nacimientos en la
adultos mayores de la RM viven solos. RM es enero




EXPOSICION:
DISTRIBUCION

ESPACIAL DEL RIESGO
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Figura 10. Temperatura superficial en Santiago, en enero del afio 2019.Fuente: Henrique et al. 2020 usando imagen
térmica Landsat-7.




EXPOSICION:
DISTRIBUCION

ESPACIAL DEL RIESGO

Leyenda

Proyeccion de dias sobre 34°C Sistema Nacional
de Servicios de Salud:

1. SSMN
2. SSMOC
3.SSMC
4. SSMS
5. SSMO
6. SSMSO

Figura 12. Cantidad de dias con temperatura sobre 34°C (Proyeccion a futuro). Fuente: Atlas de Cambio Climatico, Arclim




EXPOSICION ACTIVA

Puede ocurrir golpe de calor incluso en personas sanas y jovenes



EXPOSICION ACTIVA

40 eventos al aire libre
programados para el
periodo Diciembre
2023-Marzo 2024.
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REGION METROPOLITANA :

Gobierno Regional
D I Metropolitano
de Santiago

INSTITUCIONES

*Gobierno Regional Metropolitano

Protocolo Calor Extromo <Delegacién Presidencial RM
y Altas Temperaturas

+Direccién Regional de ONEMI

<Direccion Meteorologica de Chile

ACTIVACION | MEDIDAS PRINCIPALES +Secretaria Regional Ministerial

de Salud

-Recomendar la suspensién de actividades al aire libre. +Secretaria Regional Ministerial

-Evaluar con Delegacién Presidencial la suspensién de eventos. de Desarrollo Social y Familia
B ALERTA ROJA: -Suspender faenas si hay peligro para la salud y seguridad de Secretaria Regional Ministerial
B Cuando la temperatura las y los trabajadores, es una facultad de la Direccion del Trabajo. de Trabajo y Prevision Social
7 pronosticada sea igual o -Recomendar |la suspension de actividades deportivas en -Secretaria Regional
| superior a 35°C establecimientos educacionales. Ministerial de

) Educacion

- -Preparacion de la red asistencial publica y privada
para atender golpes de calor.

=Difundir alerta para evitar actividades al aire libre.

B -Fiscalizar los puntos de hidratacién de grandes eventos.

ALERTA AMARILLA: -Preparacidn y respuesta de la red asistencial pablica y privada.
Cuando la temperatura

- pronosticada sea igual o
B superior a 34°C. -Reforzar medidas de autocuidado con foco en grupos vulnerables
- al calor extremo.

-Fiscalizar resguardo de la salud y seguridad de trabajadores al aire libre.

=-Recomendar ajustar horario de actividades deportivas en escuelas.

ALERTA VERDE

(TEMPRANA PREVENTIVA):

Cuando la temperatura
pronosticada sea igual o
superior a 33°C.

-Difundir medidas preventivas de autocuidado.
-Entregar articulos de proteccién a trabajadores en riesgo.

=Comunicar medidas de autocuidado con foco en grupos vulnerables.

=Enviar a los establecimientos educacionales orientaciones
de auto cuidado.

STGO Seguro




CAPACIDADES:
IDENTIFICACION DEL

Tabla 2. Amenaza del Calor Extremo en la propuesta de Plan de Adaptacion al Cambio Climatico de la

Region Metropolitana

Medida

Aporte a Mitigacién calor extremo

Medida 1: Sistema de Monitoreo para el
cambio climatico - WebGIS

Medida 2: Factor de verde en los
nuevos desarrollos piblicos y
comerciales

Medida 4: Programa para la

Implementacion de Techos Ecologicos -

Medida 5: Manejo y creacion de areas
verdes urbanas a través de participacion
Ciudadana

Medida 6: Programa Técnicas de
enfriamiento pasivo para hogares de
bajos recursos

Permita recolectar y proporcionar informacion sobre amenazas
climaticas. Esta incluido explicitamente calor extremo.

Se menciona explicitamente que buscar moderar el efecto urbano de
islas de calor.

Entre los beneficios se menciona explicitamente la disminucion de la
temperatura en como minimo 2°C

No menciona el calor como objetivo, pero el arbolado urbano es
claramente un aporte en mitigacion.

La medida se orienta a mejorar el confort térmico de la vivienda
mediante el uso de tecnologias de enfriamiento pasivo. Entre los
beneficios se encuentran la disminucion de las temperaturas internas de
la vivienda

Fuente: Elaboracion Propia en base a Gobierno Regional Metropolitano, Propuesta de Plan de Adaptacion al

Cambio Climatico de la Region Metropolitana




RESULTADOS

POLITICAS PUBLICAS COMPARADAS




Australia- Perth &
Adelaide

Argentina- Mendoza &
Cérdoba

Espana — Madrid,
Sevilla, Granada,
Cordoba, & Valencia
EE.UU -San Diego y Los
Angeles

Grecia —Atenas

Israel -Tel Aviv

México -Monterrey y
CDMX

Sudafrica- Capetown
Turquia- Estambul

ANTARCTICA

=




ANALISIS DE
POLITICAS PUBLICAS

Paises cuentan con lineamientos para gestion de emergencias asociadas al
calor extremo, ya sea a nivel nacional o estatal, pero en algunos casos las
ciudades han desarrollado planes aun sin existir plan nacional/estatal.

Las instituciones que usualmente lideran los planes de accién frente al calor
son aquellas asociadas al sector Salud. Ademas del gobierno de la ciudad, se
cuenta con participacion explicita de instituciones relacionadas a
Medioambiente, Meteorologia y Seguridad Nacional (gestiéon de emergencias).

Los planes de gestion de emergencia mas completos contemplan también
planes especificos de intervenciéon en algunos sectores (e.g. educacion,
transporte), asociados a grupos particularmente vulnerables (e.g. adultos
mayores) o a alguna industria (e.g. trabajadores agricolas o de la construccién).

Para la reduccion de riesgo en el largo plazo, la mayoria de los paises cuenta
con planes de adaptacidén al cambio climatico que contemplan acciones de
mitigacion ante la amenaza de calor extremo

No se encontraron estrategias especificas asociadas a violencia, crimen u otras

conductas antisociales
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PLAN PARA LA GESTION Y MITIGACION DE EVENTOS DE CALOR EXTREMO
QUE INCORPORE:

Protocolo de calor extremo -“Codigo Rojo”- con cambios respecto a umbrales, comunicacion de riesgo y
medidas asociadas a la poblacién en general.

Medidas complementarias que mejoren la gestiéon de emergencias y propicien la adaptacién al calor
extremo de distintos sectores claves

Planes de emergencia comunales, que permitan reaccionar ante una emergencia asegurando la salud y
seguridad de la poblacidn mas vulnerable.

hoja de ruta, complementaria al Plan de Adaptacion al Cambio Climatico de la Regidon (aun en estado de
propuesta) con programas y medidas concretas que ayudaran a la adaptacién urbana de la ciudad al
calor extremo en el mediano y largo plazo

Modelo: Planes de Prevencion y Descontaminacion Atmosférica (PPDA)




PROPUESTA

CODIGO ROJO

Tabla 4. Propuesta de Reforma Umbrales Codigo Rojo Region Metropolitana

Protocolo Actual

Propuesta

Alerta Magenta/ Crisis
Cuando la temperatura pronosticada sea igual o superior
a 38°C, al menos un dia.

Alerta Roja
Cuando la temperatura pronosticada sea
igual o superior a 35°C

Alerta Amarilla
Cuando la temperatura pronosticada sea
igual o superior a 34°C

Alerta verde
Cuando la temperatura pronosticada sea
igual o superior a 33°C

Alerta Roja/ Emergencia
Cuando la temperatura pronosticada sea igual o superior
a 35°C, al menosun dia.

Alerta Naranja / Pre emergencia
Cuando la temperatura pronosticada sea igual o superior
a 33°C, al menos dos dias seguidos.

Alerta Amarilla / Alerta temprana preventiva
Cuando la temperatura pronosticada sea igual o superior
a 31°C, por al menos tres dias consecutivos.




Servicios de Salud

COMPLEMENTARIAS . Establecim?entos de Iargz.;\ estadia para adultos mayores (ELEAM).
Establecimientos educacionales

- Establecimientos deportivos
Trabajos a la interperie

+ Violencia contra las mujeres

Eventos al aire libre

Estrategias comunicacionales especificas para el territorio

+ Estrategias para asegurar agua potable en plazas y otros
espacios publicos de la comuna

* Lugares de enfriamiento disponibles para la poblacidn,
especialmente adultos mayores




ACCIONES DE MITIGACION DE
MEDIANO Y LARGO PLAZO

Fortalecer las capacidades de predecir y
proyectar los eventos de calor extremo

Implementacion de un Sistema eficiente de

informacion y vigilancia sanitaria. one e

3 2T VPTG P VTP

Desarrollo de un Plan de aumento,
mejoramiento y mantencion del arbolado
urbano de la Region Metropolitana

Estrategia de adaptacion de viviendas de la
region a través de una “ventanilla Unica”
gue permita acceder a los distintos
programas de mejoramiento




Estrategias de corto, mediano, y largo plazo
Medidas de mitigacion efectos de calor

Medidas de adaptacién de la ciudad

Gobernanza del plan de accidn
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